
Toujou sonje mete de mas nan figi 
nou: youn pou kouvri bouch nou, 
lòt la pou kouvri nen nou lè nou 

nan lari.

Toujou sonje mete de mas nan figi 
nou: youn pou kouvri bouch nou, 
lòt la pou kouvri nen nou lè nou 

nan lari.

Mete mas la se yon fason pou 
pwoteje fanmi w ak kominote w. 

Pa janm bliye mete l.

Mete mas la se yon fason pou 
pwoteje fanmi w ak kominote w. 

Pa janm bliye mete l.

Toujou mete mas pou kouvri 
nen w ak bouch w si ou ap bay 

laswenyay ak moun ki gen 
KOVID-19.

Fòk ou kenbe omwen 6 pye distans 
ant tèt pa ou ak lòt moun, menm si 

ou mete mas. 

Fòk ou kenbe omwen 6 pye distans 
ant tèt pa ou ak lòt moun, menm si 

ou mete mas. 

Mete mas la se yon fason pou 
pwoteje fanmi w ak kominote w. 

Pa janm bliye mete l.

Kenbe 6 pye distans ant ou menm 
ak kolèg travay ou. 

Kenbe 6 pye distans ant ou menm 
ak kolèg travay ou. 



Depi l pa nesesè pa pwoche foul 
ousinon tou evite nan mezi ou 
kapab kote ki gen anpil moun..

Estènen nan koud ou, pa janm fè 
sa nan men w. 

Estènen nan koud ou, pa janm fè 
sa nan men w. 

Si w malad, dòmi nan yon chanm 
apa, menm lè w ap manje. 

Pale ak doktè w si w gen kesyon
sou vaksen an.

Toujou mete mas ou epi ouvè 
fenèt pou kite lè pase lè w nan 

transpò piblik.

Lè w ap vizite lòt moun oswa lè 
w ale legliz, toujou mete mas epi 
chita sèlman bò kote moun ou ap 

viv avèk yo.

Ouvè fenèt yo lè ou ap resewa 
moun nan yon espas fèmen oswa 

andedan lakay w.

Pa neglige lave men w tanzantan 
ak savon ak dlo. 

Pa neglige lave men w tanzantan 
ak savon ak dlo. 



Netwaye men w avèk yon 
dezenfektan (hand sanitizer) lè 

savon ak dlo pa disponib.

Netwaye men w avèk yon 
dezenfektan (hand sanitizer) lè 

savon ak dlo pa disponib.

Toujou netwaye ak dezenfekte 
sifas (kote ouswa bagay) moun 

manyen chak jou.

Netwaye pwovizyon ak lòt pwodwi 
ou pote lakay ou. Ale pran vaksen an.

Ale pran vaksen an. Netwaye telefòn ou ak kle ou 
chak jou. 

Lè w ap vizite lòt moun, toujou 
mete mas epi rete chita deyo.

Si w malad, dòmi nan yon chanm 
poukont out, menm lè w ap

manje.

Menm si moun yo santi yo byen, 
toujou mete mas si ou pataje kay 

ou ak moun ki pa nan fanmi w 
oswa ki pa pwòch ou.


