Junio 2020 CUIDEMOS NUESTRA SAWD MENTAL
JORNALERA DURANTE (A PANDEMIA
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EVITA LA SOBRE INFORMAQION TRATA DE TENER IDEAS
PORQUE GENERA ANSIEDAD PosITIVAS," EL PUEBLO
SALVA AL PUEBLO"

OSA LA TECNOLOGIA PARA
MANTENERNOS CERCA [E (4 A
FAMILIA Y LOS COoMPAS
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PLANEA UNA AYODARSE MULTUVUAMENTE
ENTRE COMPAS, SR
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EVITA €L ALQOHOL Y
GASTAR EL DINERO
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