COVID-19 Consejo #5

mayo 2020

La mayoria de las personas que tienen el coronavirus podrian
estar enfermas en su hogar durante unas pocas semanas.
Pero para otras, puede ser mortal.

iProtéjase!
. 1 . d Siga estos consejos para
tele O pone€ €n Mmayor rie€sgo de reducir su riesgo.

enfermarse de coronavirus? 1.:Quédese en casa en lo

f dad posible!

Diabetes Fﬁl ermet ares Eléferg}edad 2. Use una mdscara cuando
CopIatorias ardiaca esté en publico.

| 3. Desinfecte todas las
superficies y productos
-’ | : que traiga a casa.
“ \ Z 4. Lave sus manos
frecuentemente.

Enfermedad Enfermedad 5. Evite tocarse sus 0jos,

4 o~ . b , rd . .
del Higado de los Rifiones Obesidad oca, oidos y nariz |
6.Llame a un doctor si

comienza a sentirse
enfermo.

7.Maneje su enfermedad
crénica segun lo

recomendado por un
doctor.

Sistema
Convivencia con Mayores de  inmunoldgico 8. Tenga un suministro
grupos grandes 65 afios debilitado de 30 dias de
cualquier medicina

que usted necesite
para enfermedades
preexistentes.
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