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Consejo #2 – COVID-19

A nivel nacional, la atención dental se 
suspendió durante la crisis del coronavirus, 

excepto en casos de emergencia.

Si tiene hinchazón, dolor y fiebre, comuníquese con un 
proveedor médico para obtener el tratamiento adecuado.

Recuerde, es importante cepillarse los dientes al menos dos 
veces al día. ¡Y usar hilo dental a diario!

media cucharada

Si tiene encías sangrantes o dolores, se recomienda 
hacerse un enjuague bucal con agua salada.

Instrucciones:
1.  Mezclar una taza de agua tibia con 1/2  

 cucharadita de sal.
2.  Mueva el líquido dentro de su boca durante  

 10 segundos y escúpalo.
3.  Repítalo hasta que haya usado toda el agua.
4.  ¡No trague el agua!
5.  No use el enjuague más de 2 veces al día  

 durante 4 días.

Dolor Dental / Encias Sangrantes

Llama a Project SALUD a 352-575-8024 si 
necesita ayuda para conseguir servicios.
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