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Aju Xuyq’anb’il te Tx’u’jyab’il COVID-19 min in ok q’o’n jun t-xul itz’ yab’il  ti’ja, qu’mtzun mlay 
yab’tiya tu’n Tx’u’jyab’il COVID-19

Aju Xuyq’anb’il  te Tx’u’j 
Yab’il COVID-19

TX’U’JYAB’IL COVID-19 O’LAJ 
OQXENB’IL 

¡Jun tb’anil tu’mel tu’n  tkoleta ex qe’ tjaxjala 
tu’n mixti chi yab’ti  tu’n Tx’u’jyab’il COVID-19!

Tiqu’n ilti’j tu’n tok Xuyq’anb’il ti’ja te Tx’u’jyab’il COVID-19?
1. 	 Aju Xuyq’anb’il te tx’u’jyab’il COVID-19 in xi’ tyek’un te qxmilal tu’n tel 

tnik’ ex tu’n tb’iyo’n ti’j tx’u’jyab’il COVID-19.

2. 	 Qa ma pon takpuja twitz tx’u’jyab’il COVID-19, aju xuyq’anb’il in onin 
ex in kolin ti’ja tu’n min yab’tiya.

3. 	  Aqe’ xuyq’anb’il ate’ tb’anilqe’ tu’n Tkoleta  ti’j tx’u’jyab’il COVID-19.

4. 	A Xuyq’anb’il  in kolin kyi’j xjal at ttxlaja.

5. 	 ¡naq oyaj mo kukx xuyq’anb’il te kyeqil xjal!

B’i’n   tu’na?

at qe junjun tqanil mya ax in q’umanjtz ti’j xuyq’anb’il te  
Tx’u’jyab’il COVID-19, noq aju’...

Aju xuyq’anb’il 
MYA itz’ yab’il

Aju tqanil ilti’j tu’n tb’inteya

Aju lu’ ok kykolil ba’nx ti’ja ex kyi’j  qe’ junjuntl xjal ti’j Tx’u’jyab’il .

Toklenxi Xuyq’anb’il

MINTE’ in tx’ixpuj t-xilen 
qchk’el tu’n xuyq’anb’il

Aju Xuyq’anb’il MINTE’ in ok 
tq’o’n jun k’uxtqanil Toj qxmilal

Mya Ilti’j tu’n tok kab’ Xuyq’anb’il 
tu’n tten kolb’il ti’ja, at junjun 
ikyju’ ex junjubntel mikxaju’

In koleta ti’j tx’u’j yab’il 
COVID 19 toj o’laj q’ij 

toklen l xuyq’anb’il ti’ja

ok tq’uman jun tqanil toj 
txmila tu’n

Ibuprofen

k’wanxa 
q’anb’il 

Ibuprofeno 
mo Tylenol tun 

min tna’ya

tch’on 
q’ob’aj

Si’kyte’n Ch’i’n kyeq

6ft

6ft

6ft

Ox q’ob’
Mlan tz’el 

tiq’ina patzb’il 
ttziya.

laq’exa kab’ 
jaj ti’j juntel 

wnaq

Jachq’al chi 
tx’ajoma  
tq’ob’a.
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