
Estacionar su coche en
 un lugar seguro.

Rellenar sus medicamentos
 recetados.

Mantener velas y fósforos fuera
 del alcance de niños.Alistar agua potable para 3 días.Tener suficiente alimentos no 

perecederos para 3 días.

Meter a la casa los objetos 
sueltos de afuera y del jardín.

Alistar cajas aislantes
 para guardar bolsas 

de hielo.

Hacer un plan de comunicación 
con la familia.

Reunir botiquín de primeros
 auxilios y productos de higiene 

personal.
Recargar teléfonos y baterías.



Guardar documentos importantes
 y de identificación en bolsas 

plásticas de autocierre/Ziploc.

Asegurarse de tener dinero en 
efectivo.

Colocar bolsas de arena 
en entradas y puertas.Colocar tablas en las ventanas.

Juntar leche en fórmula, botellas, 
pañales, toallitas húmedas, crema 

de pañal.

Saber cuando salir para
 un refugio seguro.

Tener un plan de salida
 de emergencia. Comprar recipientes de gasolina.

Juntar libros y juegos para 
pasar el tiempo.

Tener acceso a una parrilla 
de carbón o gas.



Reunir ropa y frazadas para 
toda la familia para 3 días.

Escuchar noticias y avisos 
en la radio.

Juntar desinfectantes, esponjas y  
productos de limpieza.

Preparar alimentos para las 
mascotas para 3 días..Tener a mano linternas y baterías.


